
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : جوی گرامیمدد

های ای از سلولاست که در آن ناحیه سکته قلبی بیماری
. عوامل زیر در  شوندبه طور دایمی تخریب می عضله قلب

، فشار خون بالا و افزایش  نقش دارند: دیابتآن ایجاد 

مصرف رژیم غذایی پرچرب و پرکربوهیدرات ،  چربی خون

 و ، استرس ، مصرف سیگار ، کم تحرکی ، چاقی ، ارث
 یائسگی

درد شدید قفسه سینه که با نیتروگلیسرین :  علائم بالینی

،  ر درد به فک، بازو، گردن یاا شاانه  یابد، انتشاتسکین نمی
تنفس کوتاه، تنگی نفس، افزایش سارعت تانفس، تعاو  و    

، ده پوست سرد و مرطوب، تعریق، ظاهر رنگ پری،  استفراغ
 ، سبکی سر  قراریاضطراب، بی

معایناه پزشاک ، انجااو ناوار     :  های تشخیصیبررسی

 ، آزمایش خوناکوکاردیوگراو قلب و 

 یجراح و  درمان دارویی : درمان

 توصیه ها

از هرگونه فعالیتی کاه باعاد درد قفساه ساینه،      : فعالیت

در ابتادا از راه   شود، اجتناب شود.تنگی نفس یا خستگی می
رفتن در منزل شرو  شود و حتما در فاصله زماانی فعالیات   

روی هار روز   مادت زماان پیااده    ها استراحت داشته باشد .
خااود روی ناب   و بعاد از پیاااده بیشاتر شاود. قباال، حاین    

ضاربه در دقیقاه    08در صورتی که بیش از  کنید ،کنترل را
هایی مثل هال دادن،  از فعالیت .  ، فعالیت متوقف شود بود

از انجاااو ورز  شااود . خااودداری  ار دادن، زور زدنفشاا
از تمااس باا گرماا و     خودداری شاود .  بلافاصله بعد از غذا

 باد دوری کنید. سرمای شدید و راه رفتن در

 استرس و عصبانیت دوری از اضطراب ، 
 ریزی جعت کاهش وزنبرنامه و  ترک سیگار 

 جنسی: فعالیت

شرو  فعالیت جنسی باید پس از گذراندن یک تست ورز  
قبل و بعد از عمل جنسی از دو  آب گرو یا سارد    باشد .

بعاد   د.یاجتناب شود. قبل از انجاو عمل جنسی استراحت کن
از صرف غذای سنگین یاا مصارف الکال، فعالیات جنسای      

فعالیت جنسی از راه مقعد ممکن است باعد    د.ینداشته باش
شاود کاه از   نظمی ضربان قلب شود، بنابراین توصیه میبی

 ی مقاربت استفاده نشود.این رو  برا

 :تغذیه 

، غذاها به توصیه می شود که به جای سرخ کردن ▼
برای طعم دادن به  صورت کباب پز یا آب پز مصرف شود .

غذا از آبلیمو ، سرکه ، میوه و سبزیجات معطر استفاده شود 
توصیه می شود که از غذاهای سبک در وعده های زیاد  . 

به آرامی خورده و کاملا  را . غذا و با حجم کم استفاده شود
جویده شود ، از پرخوری پرهیز شود و قبل از احساس 

 سیری کامل ، دست از غذا کشیده شود . 

گوشت قرمز و احشاء ، سوسیس ،  ی ماننداهایغذ ▼
روغن های حیوانی ، شیر و   ، خاویار  ،کالباس ، همبرگر 

پنیر  ،درصد ( ، پنیر محلی   2ماست پر چرب ) بیش از 
خامه ای ، بستنی ، زرده تخم مرغ ، کره ، مارگارین ، 
بیسکوییت ، شیرینی خامه دار ، کیک ، شکلات ، چیپس ، 

را کمتر مصرف  غذاهای سرخ کرده ، آجیل و غذاهای نفاخ
 نمایید .

 ،روغن ماهی ، روغن زیتون ، ذرت مانند مواد غذایی  ▼
 ان گندو ، برنج ،سویا ، لوبیا سبز ، لوبیا قرمز ، ن، کنجد 

  سبوس ، جو ، غلات ، سبزیجات برگدار سبز ، کلم  ،گل

 

سالاد ، سیب ،  گلابی ، میوه و آبمیوه تازه  ، توت  ،  کلم  ،
 را بیشتر مصرف نمایید . مرکبات ، ماهی ، شیر و ماست

 :  دارو درمانی

باید همیشه قرص  در صورت مصرف نیتروگلیسیرین

د تا در موقع ایجاد ینیتروگلیسرین را همراه خود داشته باش
درد آنژینی و یا قبل از هر فعالیتی که موجب ایجاد درد می 

د . زمان استفاده از قرص لازو است یشود از آن استفاده کن
، آب  و قبل از حل شدن قرص شتهآن را در زیر زبان نگعدا
 ،دارو  لازو است پس از مصرف  .دیدهان خود را قورت نده

کاهش  . از عوارض دارو  دیدقیقه استراحت کن 28به مدت 
سردرد ، گرگرفتگی ، گیجی و خشکی دهان ، فشار خون

است . از استحماو با آب داغ بعد از مصرف دارو اجتناب 
 لازو است دارو با شکم خالی مصرف شود .. د یکن

ابتدا یک قرص مصرف شاود ،   صورت بروز درد سینه  ،در 
دقیقه درد تسکین نیافت قارص دوو اساتفاده    5اگر پس از 

بااز هام تساکین نیافات  ،      دقیقه 5پس از  شود و اگر درد
 قارص  3در صاورت مصارف  اگر  قرص سوو مصرف شود .

دیکترین مرکاز اورژاناس مراجعاه    ، به نز درد برطرف نشود
 کنید .

دارو توصیه می شود که در ظرف های سر جعت نگعداری 
بسته ، دور از نور و رطوبت و در جای خشک و سرد 

ن باز کردن ماه از زما 6نگعداری شود . در صورتی که 
 باید دور ریخته شود . ،ظرف دارو گذشته باشد 

در صورتی که برای بیمار ، پماد نیتروگلیسرین تجویز شده 
روی پوست نواحی سینه  توصیه می شود که پماد بر باشد  ،

 ، شکم ، سطح قدامی ران و ساعد کاملا پخش شود . 

 خود، قبل از مصرف نب   در صورت مصرف ایندرال
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، بود تا در دقیقه  68در صورتی که کمتر از  ، کنیدکنترل را 
دارو مصرف نشود و با پزشک مشورت شود . این داروها 
عوارضی مثل خشکی دهان ، تعو  ، گرفتگی عضلات 

نفخ و یبوست را به دنبال دارند . باید از قطع  شکم  ،
از بلند شدن  .خودسرانه دارو به طور ناگعانی اجتناب شود

 ناگعانی از بستر خودداری شود . 

 در صورت مصرف آدالات ) نیفیدیپین ( و وراپامیل

توصیه می شود که با شکم خالی مصرف نشوند ، میزان 
از قطع  دارو بدون مشورت با پزشک کم و زیاد نگردد .

، خودسرانه و ناگعانی دارو اجتناب شود . تعو  ، یبوست 
ادو ، خونریزی و بزرگ شدن تدریجی لثه از عوارض دارو 
است . بنابراین توصیه می شود که بعداشت دهان رعایت 

استفاده از مسواک و نخ دندان و بررسی روزانه لثه  گردد .
 ها ضروری است .

انالاپریل ،  مانند یداروهایدر صورت مصرف 

هیدروکلروتیازید هیدرالازین،فروزماید،کاپتوپریل،

توصیه می شود ، اسپیرینولاکتون   H، تریامترن 

در صورت . قبل از مصرف دارو ، فشار خون کنترل شود 
از مصرف زیاد گریپ  ، اسپیرینولاکتون Hتجویز تریامترن 

فروت ، موز و مرکبات و آجیل اجتناب شود و در صورت 
 ، کلم ، شلغم تجویز هیدروکلروتیازید از مصرف زیاد لبنیات 

اجتناب شود و توصیه می شود در صورت تجویز انالاپریل  
، از مصرف این دارو با گریپ فروت ، موز و مرکبات و 

 اری شود .آجیل و نمک خودد

 توصیه می شود  هپارین، وارفاریندر صورت مصرف 

که از هرگونه صدمات پوستی جلوگیری شود و جعت 
 شستشوی دندانعا از مسواک نرو استفاده شود. به جای

 ، از ریش ترا  برقی استفاده شود و استفاده از تیغ
 ، درصورت بروز علائم خونریزی )ادرار خونی، مدفو  خونی
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خونی، خونریزی زیر پوستی، خونریزی قاعدگی زیااد(  خلط 
و کبودی در هر نقطاه از بادن اطالا  داده شاود. از قطاع      
خودسرانه داروا اجتناب شاود. در صاورت تجاویز آساپرین،     
لازو است همراه با شیر یا غذا )جعت جلوگیری از تحریاک  
معده( میل شود. در صورت تجویز پارزانتین )دیپریادامول(،   

ل یک ساعت قبل از غذا میال شاود. در صاورت    باید حداق
توان قبل از خاوردن قارص آن را خارد    تجویز وارفارین می

 کرده و همراه با مایعات مورد علاقه مصرف نمود.

 : مصرف داروهای کاهنده چربی خون در صورت 

    مایعاات و غاذاهای    لوستتاتین در صورت تجاویز ،

در صاورت   و مصرف نماییاد جات و سبزیجات ، میوه پرفیبر
بروز مشکلات گوارشی، تغییار رناگ ادرار و مادفو ، زردی    

، تغییرات بینایی، درد عضالات و ضاعف باه پزشاک      چشم
 د.یاطلا  ده

   دارو در ظرف در بسته  کلوفیبراتدر صورت تجویز ،

از قطع خودسرانه اجتناب شود، در صاورت   و نگعداری شود
، تعاو  و اساتفراغ    معده،درد  ه آنفلوآنزایهای شببروز نشانه

در صاورت تمایال باه باارداری،      .دهیاد به پزشک اطالا   
 ماه قبل از حاملگی قطع شود. 2کلوفیبرات باید حداقل 

   دارو باید باه هماراه    کلسیترامیندر صورت تجویز ،

بین زمان مصرف ایان دارو   و قبل از غذا میل شود. مایعات
م مرغ، آجیل، مثل روغن ماهی، زده تخی با مصرف غذاهای

 شود.   انداختهفاصله  داروها ی دیگرغذاهای سرخ کرده و 
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